
Per me leggere è come mangiare. 
E siccome sono golosa, 

mi piace pensare che le storie 
siano il mio cibo più gustoso! (I. S.) 
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Laboratorio di lettura dedicato alla fascia 3-6 anni 
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OBIETTIVI 
 
L'obiettivo è la valorizzazione del pensiero positivo, esplorando culture e tradizioni del 
mondo e incoraggiando la fiducia in se stessi e l'amore per gli altri. 
Naturalmente scopo primario è avvicinare il bambino al libro e alla lettura fin dai suoi 
primi anni. 
 
Leggere una storia, stare insieme, conoscersi, crescere: con le storie la fantasia è in 
libertà! 
 
 

METODOLOGIA 
 
I testi presentati sono accuratamente selezionati anche sulle indicazioni bibliografiche del 
progetto Nazionale Nati per leggere. 
La lettura del testo è sempre giocosa, teatrale e interattiva.  
Lo strumento utilizzato è la voce, che accompagna la visione delle figure. 
Si tenta di incantare il bambino, di catturare la sua attenzione anche con 
l’interpretazione del personaggio. 
 
 
 

ARTICOLAZIONE DEGLI INCONTRI 
 
L’incontro ha inizio con un rituale: la filastrocca di benvenuto è la chiave per entrare nel 
mondo incantato della fantasia! 
Il tempo della lettura è diviso poi in due parti: un primo momento di lettura e una  
successiva fase di rielaborazione. 
La lettura per tutti stimola la capacità d’ascolto e l’autocontrollo. 
Durante la rielaborazione, invece,  i bambini hanno la possibilità di esporre domande e 
curiosità e possono esteriorizzare le emozioni provate. L’adulto propone domande 
sempre aperte: partendo da una storia fantastica si prova a interiorizzare il testo e i 
personaggi. Perché in fondo quando racconti una storia, racconti com’è il mondo, quello 
vero e quello incantato. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



TEMATICHE PROPOSTE 
 
Il progetto pone particolare attenzione alle letture che ispirino all’amore per la 
natura, gli animali e gli altri esseri umani. 
 
 
 

1. NIENTE OSPITI! STORIE IN AMICIZIA 
A Orso non piaceva avere ospiti. Infatti nessuno lo andava mai a trovare. Aveva persino 
affisso un cartello: Niente ospiti. Ma una mattina qualcuno bussò alla sua porta… 
Da: UN TOPOLINO PER AMICO di B. Becker 
Età di lettura: dai 3 anni 
 
 
 
 

2. TOYS! STORIE DI GIOCATTOLI 
Un orso bianco di peluche arriva in un negozio di  giocattoli. 
“Ma come mai quell’orso ha un aspetto così triste? “ Si interrogano gli altri giocattoli e già 
stanno pensando a un’idea che gli farà nascere il sorriso…  
Da: ALBERT LE BLANC di N. Butterworth 
Età di lettura: dai 4 anni 
 
 
 
 

3. UN ALTRO BEBÈ?! STORIE INTORNO AL MONDO 
Un bebè trovato nella giungla che si aggiunge a una famiglia già molto numerosa, i fratelli 
sono contenti, ma la mamma sembra non volerlo… 
Da: FIOR DI GIUGGIOLA  di A. Wilsdorf 
Età di lettura: dai 5 anni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


